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Sazetak

Savremeno obrazovanje sve viSe prepoznaje potrebu da se ucenici sagledaju kroz prizmu usmerenu ka korisnicima
kako bi se osiguralo da su sve njihove jedinstvene potrebe i preferencije zadovoljene. Ovaj narativni pregled istrazuje tacku
preseka dva inovativna pristupa unapredenju ucenickog iskustva: integraciju sistema za upravljanje odnosima sa korisnicima
(CRM) i kori$cenje mirisa u obrazovnom okruZenju.

CRM sistemi koji se tradicionalno koriste u poslovnim sektorima usmereni su na razumevanje i zadovoljavanje
jedinstvenih potreba korisnika. U obrazovnom kontekstu, onda kada su ucenici , korisnici”, CRM alati mogu imati klju¢nu
ulogu u pracenju i analiziranju pojedinacnih interakcija sa ucenicima, povratnih informacija i akademskog napretka. Ovaj
pristup, zasnovan na podacima, omogucava institucijama da kreiraju personalizovano okruZzenje za ucenje i osiguraju da svaka
jedinstvena potreba i preferencija ucenika bude uzeta u obzir.

S druge strane, nedavna istrazivanja su pokazala potencijal korisc¢enja specifi¢nih mirisa u obrazovnom okruzenju kako
bi se povecala budnost studenata, smanjio stres i unapredile njihove kognitivne performanse. Kada se ovaj pristup kombinuje
sa uvidima iz CRM sistema o individualnim preferencijama i osetljivostima ucenika, obrazovne institucije mogu strateski da
uvedu mirise u ucionice kako bi povecale njihov pozitivan uticaj.

Na primer, ako CRM sistem identifikuje ucenike koji uce nocu i Cesto se osecaju umorno tokom jutarnjih casova,
uvodenje osvezavajucih mirisa poput nane ili limuna tokom tih konkretnih jutarnjih ¢asova moze pomoci povecanju njihove
budnosti i koncentracije.

Sve u svemu, spoj sistema za upravljanje odnosima sa korisnicima (CRM) i strateske upotrebe mirisa u uc¢ionicama
pruza pouzdan pristup za zaista personalizovano obrazovno iskustvo. Razumevanjem i zadovoljavanjem jedinstvenih potreba
svakog ucenika, obrazovne institucije mogu stvoriti okruzenje koje ne samo da unapreduje akademske performanse vec i gradi
dublju vezu izmedu ucenika i institucije.

Klju¢ne reci: miris, ucionica, upravljanje odnosima sa korisnicima, kvalitet unutrasnje sredine, ucenicke performanse,
akademski uspeh, aromaterapija, unapredenje kognitivnih funkcija, smanjenje stresa

Uvod

Zbog ogromne koli¢ine informacija kojima su ucenici svakodnevno ,zatrpani”, oni éesto teme predstavljene na
¢asovima ne razumeju kako treba. Senzorni kanali se mogu aktivirati kako bi se poboljSao uticaj kurseva/Casova, dok
stimulanse treba kombinovati. Danasnje komunikacione i nastavne strategije uglavnom se oslanjaju na dva cula — vid i sluh,
potpuno zanemarujudi ¢injenicu da covek ima pet cula koja moze koristiti — vid, sluh, miris, ukus i dodir.

Senzorne senzacije koje se stvaraju tokom casova mogu biti znacajne, pojacavajudi efekat kada se aktivira vise cula.
Celo senzorno iskustvo moZe udvostruciti ili ¢ak utrostruciti sposobnost ucenika da zapamti gradivo naudeno na casu.
Pruzanjem sinergije u skladu sa potrebama ucenika, svako ¢ulo moze biti iskoriS¢eno kako bi se povecala ili ojacala memorija
ucenika. Na primer, skole mogu osmisliti poruku koju ucenici brze obrade aktivirajuci vise c¢ula, bududi da vise senzornih
komponenti moze olaksati proces ucenja za testove (Popescu, 2018).

Za pocetak, cula poput mirisa, ukusa i dodira mogu se viSe istraziti, s obzirom na njihov potencijal za podsticanje i
povezanost sa akademskim uspehom i blagostanjem ucenika. Ovaj ¢lanak razmatra potencijal stimulansa mirisa u u¢ionicama
(8kolama) i njegov uticaj na performanse ucenika. Glavno istrazivanje je istrazivalo uticaj nane, dumbira, ruzmarina i cimeta na
ponasanje i performanse dece. Nana i ruzmarin pripadaju usnaticama, dumbir dumbirovkama, komorac stitarkama, a cimet
lovorikama
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Postoji nekoliko prakti¢nih nacina za uvodenje mirisa u ucionicu. Rasprsiva¢ moze Siriti miris po celoj prostoriji, a
mogu se koristiti i mirisne svece. MoZe se koristiti boca za rasprsivanje sa etericnim uljima, a mogu se i uzgajati biljke. Svece
treba da budu organske, prirodne, bez toksina; treba izbegavati koris¢enje plasticnih boca za rasprsivanje.

Metoda

Postoje dva tipa preglednih radova: narativni pregledi i sistematski pregledi. Narativni pregledi su napisani u formatu
koji je lak za citanje i omogucava razmatranje teme Sirokog spektra. S druge strane, sistematski pregled sprovodi detaljno i
sveobuhvatno istrazivanje literature na izabranu temu (Collins & Fauser, 2005).

Narativni pregledi, takode poznati kao tradicionalni ili kvalitativni pregledi, predstavljaju tip preglednog rada koji
pruza pregled i sazetak trenutnog stanja znanja o odredenoj temi. Obi¢no su napisani u formatu koji je laksi za ¢itanje u odnosu
na sistematske preglede, Sto autorima omogucava da ponude svoje perspektive i tumacenje istrazivanja na odredenu temu.

Narativni pregledi nam pomazu da dobijemo sveobuhvatan pregled teme i naglasavaju kljucna istrazivacka podrudja i
sustinske nalaze. Medutim, oni mogu biti skloni pristrasnosti i moze biti potrebno pruZiti sveobuhvatan ili objektivan sazetak
istrazivanja na odredenu temu. Nasuprot tome, sistematski pregledi koriste rigorozniji i strukturirani pristup pregledu
literature i imaju za cilj da pruze objektivan i sveobuhvatan sazetak istraZivanja o odredenoj temi.

Da bi se sproveo narativni pregled o upotrebi aroma i mirisa u Skolama kako bi se podstakle ucenicke performanse,
bice primenjeni sledeci koraci:

Identifikacija istraZivackog pitanja: Prvi korak u sprovodenju narativnog pregleda je identifikacija istrazivackog pitanja
na koje ce pregled nastojati da odgovori. U ovom slucaju, istrazivacko pitanje bi moglo biti: ,,Kakvo je trenutno stanje znanja o
koriS¢enju aroma i mirisa u $kolama kako bi se podstakle ucenicke performanse?”

Pretraga relevantnih istrazivackih radova: Istrazivac bi trebalo da pretraZzi relevantne istrazivacke radove. To ukljucuje
pretragu elektronskih baza podataka kao $to su PubMed, Google Scholar i baze podataka specifi¢ne za obrazovanje. Istrazivac
bi takode trebalo da odludi o kriterijumima za ukljucivanje i iskljucivanje istrazivackih radova kad je rec o njihovom koriS¢enju
u pregledu.

Citanje i evaluacija istraZivackih radova: Kada se napravi lista relevantnih istrazivackih radova, istraZiva¢ bi trebalo da
procita i evaluira svaki rad kako bi utvrdio njegov kvalitet i relevantnost za istrazivacko pitanje. To moze ukljucivati procenu
koncepcije istrazivackog rada, veli¢ine uzorka i statisticke analize.

Sazimanje nalaza: Istraziva¢ mora da pruzi koherentan saZetak nalaza nakon ¢itanja i evaluacije istraZivackih radova.
To ukljucuje organizovanje nalaza po temama ili isticanje bilo kakvih novih trendova ili obrazaca.

Razmatranje implikacija i ogranicenja nalaza: Na kraju, istrazivac bi trebalo da razmotri implikacije i ogranicenja nalaza
i to kako oni doprinose trenutnom stanju znanja o odredenoj temi. Istraziva¢ takode moze da predlozi oblasti za buduce
istrazivanje ili istakne nedostatke u trenutnom istrazivanju.

Kvalitet unutrasnje sredine (IEQ) u ucionicama van svake sumnje uti¢e na udobnost, zdravlje i performanse dece.
Istrazivanja su ispitala percepcije ucenika o IEQ varijablama u njihovim ucionicama i neka od njih tvrde da odredene varijable
ne uti¢u na udobnost, zdravlje i performanse. Ovo istrazivanje ima za cilj da bolje razume potrebe ucenika za IEQ u ucionici,
posebno u vezi sa mirisima i njihovim uticajem na performanse.

Ovaj rad je analizirao dostupne naucne i istraZivacke radove otvorenog pristupa na platformama Web of Science,
ScienceDirect i Google Scholar (pregled literature) kako bi se kreirala osnova koja ¢e biti koriS¢ena za ovo istrazivanje. Izabrali
smo 34 clanka od ukupno 91 sa re¢ima najrelevantnijim za nasSe istrazivanje: ,Prijatan miris, istrazivanje mirisa, neprijatan
miris, aroma, ucionica, kvalitet unutrasnje sredine, ucenicke performanse, motivacija, koncentracija, anksioznost” kao klju¢ne
reci ili deo naslova.

Rezultati

Na udobnost, zdravlje i performanse utice kvalitet unutrasnje sredine (IEQ) u ucionicama, $to obuhvata kvalitet
deca osetljivija na ambijentalne uslove od odraslih, posebno na zagadenje i akustiku (Klatte et al., 2010). Kao rezultat toga,
kvalitet unutrasnje sredine (IEQ) u ucionici i njegov uticaj na ucenike su privukli mnogo paznje u poslednjim decenijama. U
mnogim zemljama Sirom sveta sprovedena su brojna istrazivanja kako bi se prikazao uticaj kvaliteta unutrasnjeg vazduha
(IAQ) (Haverinen-Shaughnessy et al., 2012; Chatzidiakou et al., 2012), termalnog komfora (Mendell & Heath, 2005), svetla (Wu,
Ng, 2003) i buke (Shield & Dockrell, 2003) na ucenike. Medutim, vecina ovih istrazivanja se bavila samo jednom ili dvema od
Cetiri IEQ varijable; poteskoce koje ukljucuju sva cetiri faktora IEQ u ucionicama nisu dovoljno istrazene (Bluyssen, 2017).

Takode, u znacajnom terenskom istrazivanju sprovedenom u 54 ucionice 21 osnovne skole u Holandjiji (Bluyssen et al.,
2018) otkriveno je da nastavnici ne mogu zadovoljiti sve zahteve dece za IEQ u ucionici (Zhang & Bluyseen, 2018). Istrazivanje
je dalo sledece zakljucke: 1) svako dete ima razlicite potrebe; prisutni nastavnik ne moZe odgovoriti na sve te potrebe; i 2) cak i
ako bi nastavnik to mogao, ne bi bilo dovoljno dostupnih opcija u ucionici da nastavnik prilagodi okruZenje potrebama deteta.

Mnoga istrazivanja su otkrila efikasne strategije za poboljsanje IEQ u ucionicama kako bi se uspostavilo efikasno
okruzenje za ucenje. Medutim, vecina ovih reSenja su osmisljena na osnovu objektivnih merenja (Luther, 2012) ili simulacija
(Campbell, 2014)] komponenata IEQ u ucionicama sa kriterijumima koji se odnose na odrasle ili su se fokusirala na novcane
nagrade (Kats, 2006). Iako su ucenici bila ciljna publika u takvim istrazivanjima, ucionica je bila dizajnirana za odrasle. Sre¢om,
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neka istrazivanja koja uklju¢uju mlade jos uvek su u toku. Na primer, istraZivanje sprovedeno u dve $kole u Maleziji otkrilo je
da deca nisu bila zadovoljna stepenom buke i kretanja vazduha. Osim toga, prema istrazivanju koje su sproveli Valeski i Stipek,
stav dece prema svojoj skoli utice na njihov uspeh u skoli (Valeski et al., 2001). Skoro sva ova istrazivanja merila su percepcije ili
osecanja dece, ali nijedno nije dodatno istrazivalo potrebe i preferencije dece za IEQ u njihovim uc¢ionicama.

Mirisi su proucavani kako bi se razvio klasifikacioni sistem (Zhou, Yamanaka, 2018). Na osnovu intenziteta izazvanih
emocija, mirisi su grupisani u pet razlicitih klasa (mentol, zacinski, biljni, ljuti i slatki) (Miura & Saito, 2006). Medutim, postoje
tri jasne, iako ne potpuno razdvojene dimenzije duz kojih bi mirisi mogli da budu klasifikovani (Spangenberg & Crowley, 1996).
Miris se moze klasifikovati prema svom afektivhom kvalitetu (koliko je prijatan), kvalitetu odrzanja budnosti (koliko je
verovatno da ¢e izazvati fizioloSku reakciju) i intenzitetu (koliko je jak).

Dosadasnji dokazi sugeriSu da nana i cimet mogu da stimuliSu centralni nervni sistem, povedavajuci motivaciju i
budnost (Raudenbush et al., 2009). U istrazivanju iz 2015. godine, Hayder Alkuraishy je pokazao da dumbir ima snazan efekat
budenja, demonstrirajuci njegovu sposobnost da ubrza funkciju mozga i poveca psihomotornu sposobnost. Takode, istrazivanje
koje su sproveli Teller i Dennis 2012. godine potvrduje stimulativna svojstva dumbira. Osim toga, istrazivanje koje su sproveli
Diego M. A. i dr. (2015) o aromaterapiji pokazuje da, mereno smanjenjem frontalne alfa aktivnosti u EEG rezultatima, ruzmarin
poboljsava budnost. Ovi nalazi pokazuju da su vise od pet unapred odabranih mirisa veoma stimuliSuci. Kao rezultat toga,
vazno je pazljivo ukljuciti i neke niskostimuliSuce mirise koji mogu delovati kao kontrapunkt visokostimuliSu¢im mirisima.
Istrazivanja su pokazala da udisanje mirisa lavande povecava beta alanin/snagu, $to je povezano sa povec¢anom pospanoscu i
mirnijim stanjem uma (Diego et al., 1998).

Pored toga, otkrili smo da su dijastolni krvni pritisak ispitanika i ocene anksioznosti ucesnika koji su udisali etarsko
ulje geranijuma (ruzin geranijum) znacajno smanjeni (Fahimeh, 2025). Takode, umirujuce osobine slatkog majorana dovele su
do njegove Siroke primene u kozmeceutskim proizvodima za lecenje povisenog krvnog pritiska, anksioznosti i sréanih
palpitacija (Gowthamarajan et al., 2005). Stoga su lavanda, ruzin geranijum i slatki majoran tri niskostimuliSuca mirisa vredna
razmatranja.

Kako Andrei (Andrei & Comune, 2015) navodi u svom radu, mirise koristimo na razli¢ite nacine, npr. prskanjem iz
sprejeva, rasprsivanjem u vazduhu, udiSemo ih, stavljamo na telo u vidu obloge, u kupkama i tokom masaza. Automatski
uredaji koji pospesuju Sirenje mirisa u vazduhu, poput aroma-difuzora, pomazu ljudima da bolje osecaju mirise. Oni otpustaju
mesavinu eteri¢nih ulja u vazduh tokom 10 do 20 minuta. Kada je re¢ o ucionicama, mirisi ne bi trebalo da izazivaju pospanost
ili lenjost. Stoga, koriSc¢enje mirisa kao $to su ruzmarin i limun moze biti dobra ideja. Samim tim, upotreba mirisa koji opustaju i
imaju sedativno dejstvo se ne preporucuje (Silva et al., 2019).

Istrazivac¢i Rodionova i Minor proucavali su kako miris nane u tipi¢noj ucionici jedne Skole u Rusiji utice na to kako se
ucenici osnovne skole snalaze na testovima za proveru znanja stranih jezika. Ovo ispitivanje su sproveli u ucionici gde se miris
nane $irio kroz vazduh pomoc¢u malog uredaja. Ovaj uredaj je tiho i polako otpustao miris nane u vazduh. Otkrili su da su deca
postigla mnogo bolje rezultate na testu gde su morala da se sete odredenih reci ($to se oslanja na dugorocno pamcenje) kada je
udionica mirisala na nanu. Medutim, na rezultate testa gde su deca morala da prepisuju tekst (5to zahteva dobru paznju) miris
nane u ucionici nije imao nikakav efekat (Rodionova i Minor, 2017).

Prema istrazivanju koje je sproveo Khan (2018), mirisi imaju pozitivan efekat na akademski uspeh. Istrazivanje je
pokazalo da odredeni mirisi, kao Sto su miris lavande, limuna, ruzmarina, jasmina, cimeta, nane i narandze, mogu poboljSati
budnost i koncentraciju i smanjiti stres i anksioznost. Takode, miris lavande ima umirujuce dejstvo, miris limuna je pokazao da
moze poboljSati mentalne i fizicke sposobnosti, miris ruzmarina poboljSava kognitivho misljenje i pamcenje, miris jasmina
deluje kao sedativ i smanjuje emocionalna stanja razlicitog intenziteta, miris cimeta povecava paznju i stimuliSe rad mozga, a
miris narandze dokazano smanjuje stres i anksioznost, a povecava osecaj spokoja. Dakle, ovi mirisi mogu pomoci poboljsanju
fokusa, koncentracije i paznje, smanijiti stres, anksioznost i emocionalna stanja razli¢itog intenziteta, Sto moze pozitivno uticati
na akademski uspeh.

Istrazivanje koje je sproveo Kim (2018) ispitalo je efekte mirisa eukaliptusa na stres i motivaciju kod ucenika.
Istrazivanje je pokazalo da udisanje mirisa etericnog ulja eukaliptusa sa koncentracijom od 20 ppm pozitivno utice na smanjenje
nivoa stresa i povecanje motivacije kod ucenika. Konkretno, ovo istrazivanje je otkrilo da je kod ucenika koji su bili izloZeni
mirisu eukaliptusa doslo do smanjenja nivoa stresa od 10% i povecanje nivoa motivacije od 15% (Kim, 2018).

Istrazivanje koje su sproveli Lee i dr. (2012) proucavalo je efekat mirisa eteri¢nog ulja geranijuma na paznju i ucenje kod
dece sa poremecajem paznje sa hiperaktivnos¢u (ADHD). Istrazivanje je pokazalo da su deca izloZena mirisu eteri¢nog ulja
geranijuma znacajno poboljsala paznju i uspeh tokom ucenja. Konkretno, ovo istrazivanje je otkrilo da je kod dece koja su bila
izloZena mirisu eteri¢nog ulja geranijuma doslo do povecanja paznje od 20% i uspeha tokom ucenja u poredenju sa onima koji
nisu bili izloZeni tom mirisu.

Istrazivanja su pokazala da aromaterapija moze pozitivno da uti¢e na akademski uspeh ucenika. Na primer, jedno
istrazivanje objavljeno u casopisu ,Journal of Essential Oil-Bearing Plants” otkrilo je da miris ulja lavande ima umirujuci efekat
na ucenike, sto poboljsava njihovu koncentraciju i fokus (Chowdhury & Chowdhury, 2020). Drugo istrazivanje, objavljeno u
¢asopisu , Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine”, utvrdilo je da mirisi ulja lavande, bergamota i nane
pozitivno uti¢u na sposobnost ucenika da se koncentriSu i fokusiraju na zadatke (Lang, 2020). Aromaterapija takode moze
stvoriti umirujucu ili stimuliSu¢u atmosferu u ucionici. Na primer, istraZivanje objavljeno u ¢asopisu , International Journal of
Research and Reviews in Applied Sciences” otkrilo je da upotreba mirisa kao $to su mirisi bergamota, nane i lavande moze
imati umirujuéi efekat na ucenike, sto dovodi do poboljSanog ponasanja u drustvu i boljeg akademskog uspeha (Molina, 2020).
Takode, koriS¢enje aromaterapije u ucionici moze pozitivno da utice na sposobnost ucenika da bolje uce i pamte informacije. Na
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primer, istrazivanje objavljeno u casopisu ,International Journal of Research and Reviews in Applied Sciences” pokazalo je da
mirisi ulja lavande i nane pozitivno uti¢u na pamcenje i kognitivne vestine ucenika (Reading, 2020).

Diskusija

Kvalitet unutrasnje sredine (IEQ) — kvalitet vazduha, zvuka, vizuelni kvalitet i termalni komfor — uti¢e na udobnost,
zdravlje i performanse. Buduci da su deca osetljivija na zagadivace i akustiku od odraslih, ovi efekti mogu biti primetniji u
ucionicama. Kao rezultat toga, IEQ u ucionici i njegovi efekti na ucenike privukli su paznju javnosti poslednjih decenija.
Kvalitet unutrasnjeg vazduha (IAQ), termalni komfor, svetlost i buka proucavani su kod ucenika u mnogim zemljama. Ve¢ina
ovih istraZivanja se fokusirala na jednu ili dve IEQ varijable, a problemima u udionicama koji obuhvataju sve Cetiri varijable nije
posveceno dovoljno paznje.

Mnoga istrazivanja su trazila nacine kako da se poboljsa kvalitet unutrasnje sredine u uc¢ionicama da bi se obezbedilo
efikasno okruzenje za ucenje. Medutim, vec¢ina ovih resenja se oslanjala na objektivna merenja ili simulacije komponenata IEQ u
ucionicama, uzimajudi u obzir kriterijume koji vaze za odrasle ili novcane nagrade.

Iz empirijskih istraZivanja smo saznali sledece:

Miris nane i cimeta je poznat po tome sto stimuliSe centralni nervni sistem i povecava motivaciju i budnost.

Miris dumbira povecava psihomotornu sposobnost i funkciju mozga i stimuliSe telo.

Miris ruzmarina povec¢ava budnost putem smanjenja frontalne alfa aktivnosti u EEG podacima.

ViSe od pet preselektovanih mirisa ima stimuliSudi efekat.

Vazno je pazljivo ukljuciti i mirise sa niskostimuliSuéim efektom kako bi se postigla ravnoteza izmedu njih i mirisa sa

visokostimulisu¢im efektom.

Miris lavande povecava beta talase koji su povezani sa umorom i smirenoscu.

Udisanje mirisa eteri¢nog ulja geranijuma (ruzin geranijum) smanjuje dijastolni krvni pritisak i anksioznost.

Opustajuce dejstvo slatkog majorana ga c¢ini popularnim u proizvodima za lecenje povisenog krvnog pritiska,

anksioznosti i ubrzanog rada srca.

Drugi mirisi sa niskostimulisu¢im efektom ukljucuju miris lavande, ruzinog geranijuma i slatkog majorana.

Autori predlazu upotrebu mirisa putem prskanja iz spreja, automatskog rasprsivanja u vazduhu, kao i za inhalacije,

obloge, kupke i masaze.

Aromatski difuzori rasprsuju mesavinu eteri¢nih ulja u intervalima od 10 do 20 minuta kako bi se stvorio automatski

model koji pospesuje percepciju mirisa.

Miris u ucionici ne sme izazivati pospanost. Zato se predlaze upotreba mirisa ruzmarina i limuna. Treba izbegavati

upotrebu mirisa koji imaju sedativno dejstvo.

Miris nane moze poboljSati uspeh na testovima u skoli jer moze uticati na dugotrajnu memoriju, ali ne utic¢e na testove

koji se uglavnom zasnivaju na paznji ucenika.

Mirisi poboljsavaju akademske rezultate. Mirisi lavande, limuna, ruzmarina, jasmina, cimeta, nane i narandze

poboljsavaju budnost i koncentraciju, smanjujuci napetost i anksioznost.

Miris lavande smiruje, miris limuna poboljSava mentalne i fizicke performanse, miris ruzmarina poboljsava kognitivno
misljenje i memoriju, a miris jasmina deluje umirujuce, tj. smanjuje intenzitet emocionalnih stanja, miris cimeta stimuliSe rad
mozga, a miris narandze smanjuje napetost i anksioznost, dok istovremeno povecava osecaj smirenosti. Ovi mirisi mogu
povecati fokus, koncentraciju, paznju, i smanjiti stres, anksioznost i intenzitet emocionalnih stanja, $to moze pozitivno da utice
na akademski uspeh.

Aromaterapija je takode pokazala da moZe da utice na poboljSanje akademskog uspeha ucenika. Miris ulja lavande
smiruje i poboljSava fokus i koncentraciju.

Mirisi etericnih ulja lavande, bergamota i nane su pomogli ucenicima da se koncentrisu i fokusiraju.

Aromaterapija moze umiriti ili podiéi energiju u ucionici. Istrazivanja objavljena u casopisu , International Journal of
Research and Reviews in Applied Sciences” su pokazala da mirisi bergamota, nane i lavande mogu umiriti dake i poboljsati
njihovo ponasanje i akademski uspeh.

Aromaterapija takode moze pomoc¢i dacima da bolje uce i pamte.

Mirisi etericnih ulja lavande i nane su poboljsali pamcenje i kognitivne vestine ucenika.

Zakljucak

Prilikom uvodenja mirisa u ucionicu, vazno je obratiti paznju na reakcije ucenika na svaki miris, budu¢i da odredeni
mirisi mogu izazvati negativne reakcije kod odredenih ucenika. Takode, prilikom koris¢enja organskih mirisa, treba uzeti u
obzir moguce alergije koje neki ucenici mogu imati.

Sve u svemu, upotreba mirisa u ucionici moze pozitivno uticati na akademski uspeh ucenika. Istrazivanja su pokazala
da odredeni mirisi mogu poboljsati budnost i koncentraciju, kao i smanyjiti stres i anksioznost. Uvodenje mirisa u ucionicu moze
se sprovoditi bezbedno i prakti¢no, pri cemu ucenici treba da znaju kako reaguju na svaki miris. Uvodenjem mirisa u uc¢ionicu
nastavnici mogu stvoriti pozitivno i produktivno okruzenje za ucenje. Ovi nalazi ukazuju na to da upotreba mirisa etericnih
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ulja u udionici moze koristiti ucenicima i nastavnicima tako $to dovodi do manjeg broja napravljenih gresaka, poboljSane
kognitivne sposobnosti i povecane motivacije za ucenje.

Implikacije i ogranicenja nalaza

U slucajevima kada neki ucenici imaju alergije na odredene mirise, bolje je koristiti difuzor umesto organskog mirisa
kako bi se poboljsao uspeh ucenika. Koris¢enje difuzora omogudéava ravnomernu i konstantnu disperziju mirisa po celoj
ucionici umesto samo jedne odredene koncentracije na odredenom mestu. Ovo moze pomoci u smanjenju rizika od iritacija ili
alergijskih reakcija kod ucenika osetljivih na odredene mirise.

Takode, koris¢enje difuzora omogucava precizniju kontrolu nad koncentracijom i trajanjem izloZenosti mirisu, $to moze
biti neophodno za optimizaciju efekata na uspeh ucenika.

Postoje dokazi koji podrzavaju upotrebu aroma i mirisa u ucionici radi poboljSanja uspeha ucenika. Na primer,
istrazivanje objavljeno u casopisu ,Environmental Health and Preventive Medicine” (Matsunaga et al., 2012) pokazalo je da je
koris¢enje difuzora za disperziju mirisa nane u ucionici bilo povezano sa poboljSanom memorijom i paznjom ucenika. Slicno
tome, istraZivanje objavljeno u casopisu ,Journal of Environmental Psychology” (Hwang et al., 2016) pokazalo je da je
koriS¢enje difuzora za disperziju mirisa lavande u ucionici bilo povezano sa poboljsanim spavanjem i smanjenom anksioznoséu
kod ucenika.
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